Firaeie

arts énergétiques

et martiaux chinois

TAICHI CHUAN - QIGONG
KUNGFU « WUSHU

ComITE REGIONAL NORMANDIE

FEDERATION FRANGAISE
ARTS ENERGETIQUES ET MARTIAUX CHINOIS

SAISON 2022 -2023

COMITE REGIONAL
NORMANDIE

Date Evénement Horaire - Lieu
Qi Lin Qi Gong
Dimanche | Stage animé par Jean-Luc Robert 9h30-16h30
25/09/2022 Participation : 40 €, gratuit pour les licenciés FFaemc Evreux (27000)
Renseignements et inscription : fengyulongl@gmail.com
Préparation technique aux Duan et ATT AMCI
Samedi Formation animée par Marie-Paule Calléde 9h30-12h00
08/10/2022 Participation : 25 €, gratuit pour les licenciés FFaemc Evreux (27000)
Renseignements et inscription : fengyulongl@gmail.com
Journée des arts énergétiques et martiaux chinois
Dimanche | Participation : gratuit pour tous 9h00-16h30
04/12/2022 | Renseignements et inscription : normandie.faemc@gmail.com Brécey (50370)
AG ordinaire du Comité Régional Normandie
Nouvel An Chinois A partir de 18h00
Samedi Evenement organisé par Philippe Juge
14/01/2023 Participation : gratuit pour tous St Sébastien de Morsent
Renseignements et inscription : philippe.juge@club-internet.fr (27180)
Calligraphie et peinture chinoise 9h30-17h00
Dimanche | Exposition organisée par Philippe Juge ] )
15/01/2023 | participation : gratuit pour tous St Sebastien de Morsent
Renseignements et inscription : philippe.juge@club-internet.fr (27180)
La voie du Song (détente) dans le Tuishou 9h30-17h00
Dimanche | Stage animé par Christophe Lephay
05/02/2023 Participation : 40 €, gratuit pour les licenciés FFaemc Gruchet le Valasse
Renseignements et inscription : jc.trap@free.fr (76210)
Initiation au Neigong 9h30-16h30
Dimanche | Stage animé par Sabine Metzlé o _
02/04/2023 Participation : 40 €, gratuit pour les licenciés FFaemc Biéville-Beuville
Renseignements et inscription : cozerbib@gmail.com (14112)
Tai Chi Chemin
] Randonnée facile ponctuée de Taiji Quan et de Qi Gong 10h00-16h00
Dimanche Eve . Valé lombel
14/05/2023 Ve!"l'em'ent Orgal‘Tlse par vaiery Colombe Pays d’Auge
Participation : gratuit pour tous A préciser

Renseignements et inscription : colombel.valery@free.fr




