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Le but de ce document est de proposer un projet de différentes actions pour la saison 2021-2022 
initiées par le Comité Régional Normandie de la Faemc à destination des pratiquants et des 
clubs normands, actions ayant toutes pour objectif le développement au sens large des arts 
énergétiques et martiaux chinois, par la découverte de leur richesse et de leur diversité, par la 
formation technique et pédagogique, mais aussi par la création d’un courant d’échanges entre 
pratiquants et enseignants de toute la région. 
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Constat 
 

La saison 2020-2021 a été fortement tronquée par la situation sanitaire. Sur les huit actions 
prévues, seules les trois premières ont pu être proposées. 

Néanmoins, dans le but de renouer les contacts avant la fin de la saison, deux actions 
complémentaires ont été réalisées dès l’assouplissement des mesures sanitaires. 

Toutes ces actions sont du fait des seuls membres du Comité Directeur et ont lieu sur l’axe Le 
Havre - Evreux au détriment des licenciés des structures éloignées. 

Le Comité Directeur manque d’une représentation des départements de la Manche et de l’Orne 
et d’une parité homme-femme (6 hommes - 2 femmes). 

 

Cf. CRN Rapport d’activité 2020-2021. 

 

Perspectives 
 

Le calendrier 2021-2022 est encore plus dense que les saisons précédentes avec dix actions 
programmées, dont trois avec des intervenants extérieurs au Comité Régional, dans trois 
domaines distincts, Roliball, Qi Gong et Tuishou (Annexe 1). 

Afin d’inciter les pratiquants et enseignants de toute la région à participer aux activités 
organisées par le Comité Régional, un événement central est prévu dans la région de Caen 
combinant des propositions d’ateliers d’arts énergétiques et martiaux chinois et la tenue de 
l’Assemblée Générale annuelle (Annexe 5). 
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